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Persone oltre la medicina

PREPARAZIONE ECOGRAFIA PELVICA

IL GIORNO DELL’ESAME

VESCICA PIENA
Non urinare da 2 ore prima dell’'esame. Nella prima ora bere 1 litro d’acqua.

I GIORNI PRIMA DELL’ESAME

II giorno prima dell'esame, EVITARE i seguenti alimenti: frutta, verdura, legumi, pane, brodo di
carne, insaccati, latte, latticini, formaggi freschi, bevande gassate e caffe.

Consumare preferibilmente ed in moderata quantita: pasta, patate, riso, grissini (non integrali), fette
biscottate (non integrali), formaggi stagionati.

Nessuna limitazione per carni bianche e pesce.

RACCOMANDAZIONE: tutta la documentazione di eventuali esami precedenti deve essere portata
in visione al momento dell’'effettuazione dell’'esame diagnostico.

AVVERTENZA: non sospendere la terapia medica eventualmente in atto, salvo diversa indicazione
del medico
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