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Persone oltre la medicina

PREPARAZIONE LAVAGGIO AURICOLARE ED ESTRAZIONE TAPPI

Nei giorni precedenti

Nei 3-4 giorni precedenti ammorbidire il tappo di cerume instillando 3-4 gocce di soluzioni
ceruminolitiche (es. Cerulisina o prodotti simili) o olii (oliva, mandorle) nel condotto uditivo,
inclinando la testa per 5-10 minuti per far agire il prodotto.
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