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Preparazione per Eseguire un Tampone Vaginale
Introduzione

Il tampone vaginale & un esame diagnostico utilizzato per rilevare infezioni, batteri, funghi o altri
microorganismi presenti nella vagina. Per garantire I'accuratezza dei risultati, € importante seguire alcune
indicazioni specifiche prima di eseguire I'esame. Questo testo fornisce una guida dettagliata su come
prepararsi adeguatamente per un tampone vaginale.

Istruzioni di Preparazione
1. Programmare I'Appuntamento:

o Pianifica I'appuntamento in un periodo in cui non hai il ciclo mestruale, se possibile, poiché
il sangue pud interferire con i risultati del test.

2. lgiene Personale:

o Evita difare lavande vaginali per almeno 24 ore prima del test. Le lavande possono alterare
la flora vaginale naturale e influenzare i risultati.

o Non usare deodoranti o spray vaginali per almeno 24 ore prima dell'esame.
3. Astinenza Sessuale:

o Non avere rapporti sessuali per almeno 24-48 ore prima del test. Lo sperma e i lubrificanti
possono alterare i risultati.

4. Uso di Farmaci:

o Evita di utilizzare creme vaginali, ovuli o altri farmaci vaginali per almeno 48 ore prima del
test, a meno che non siano stati prescritti dal medico specificamente per I'esame.

o Se stai assumendo antibiotici, informa il medico, poiché potrebbero influenzare i risultati
del tampone.

5. Informazioni Mediche:

o Fornisci al medico tutte le informazioni rilevanti riguardo eventuali sintomi, come prurito,
bruciore, secrezioni anomale o dolore.

o Comunica al medico se sei incinta o se sospetti una gravidanza.
Durante I'Esame
1. Procedura:

o Il medico utilizzera uno speculum per aprire delicatamente le pareti vaginali e poter
accedere alla zona da esaminare.

o Un tampone sterile sara utilizzato per raccogliere un campione di secrezioni dalla vagina e,
se necessario, dalla cervice.
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Dopo I'Esame
1. Attivita Post-Esame:
o Puoi riprendere le tue normali attivita subito dopo I'esame.
o Enormale provare un lieve disagio o avere una leggera perdita di sangue dopo il tampone.
2. Risultati:

o Irisultati del tampone vaginale solitamente sono disponibili entro pochi giorni. Il medico ti
contattera per discutere i risultati e qualsiasi ulteriore trattamento necessario.

Conclusione

Seguire queste istruzioni di preparazione contribuira a garantire che i risultati del tampone vaginale siano il
piu precisi possibile. In caso di domande o dubbi riguardo alla procedura, non esitare a contattare il tuo
medico o il centro diagnostico.
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